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Bewegung ist Dinger furs Gehirn

Individuelle Forderung und Giifesiegelschulen als Themen bei
Fachvortriigen

VON LARS STROMBACH

Wipperfurth - "Individuelle Férderung - und sie geht doch - Chancen fir jedes Kind", unter diesem Motto hatte
die NEW-CDU 50 Lehrer und Schulleiter eingeladen. MdL Peter Biesenbach moderierte die dreistiindigen
Yortrags- und Diskussionsveranstaliung am Samstag in Wipperflrth.

Lehrer "pflegen”

Wie gin Mensch lemnt oder wie ein Lehrer einem Schiler am effizientesten etwas beibringen kann, erlauterte
Frof. Jurgen Beckmann von der Technischen Universitat Mianchen. Erist dort der Dekan der Fakultat fir
Sporipsychologie. “Schiler darf man beim Unterricht nicht dberfordern. Die Uberforderung verlangsamt den
Lemprozess”, sagt er. Land, Politik und Schulministerium solliten ihre Lehrer "pflegen”, sie besser firderm und
unterstitzen. Einen guten Lehrer zeichne aus, dass er von sich selbst glaube, die Motivation und die
Lernbereitschaft jedes Schilers wecken zu kKonnen. "Wichtig ist eine richtige Mittagspause. Aulerdem sollie der
Lehrer nie am Lob sparen, wobei das Lab fir den Schiller nachvollziehbar sein muss" erganzte der Mofivations-
und Meurowissenschafiler. Bewegung sei DUnger flrs Gehim. Kdrperliche Aktivitat rege die Himzellen an und
mache das Gehirn bereit zu lernen. Fitness, Sport und dig richtige Erndhrung gehdrien zur Schule dazu, so der
Minchner Wissenschaftler.

Wolfgang Koch vom MRW-Schulministerium erduterte die individuelle Forderung als Leitides der
Schulorganisiation. Momentan, so Koch, gebe es in NRW 183 Gitesiegelschulen. Zehn davon finde man hisher
im Cberbergischen Krais.

Die Wipperiurther Hauptschule und die Realschule Radevormwald haben das Gutesiegel fur Individuelle
Farderung erhalten, die Wipperfirther Realschule erhdlt es nachsten Monat.

Kooperatives Lernen

Die Schulleiter Maik Abshagen (Hauptschule Wipperflirth) und Regina Meyerhoff (Radevormwald) berichieten,
wie es an ihren Schulen aussieht. Der sportbegeisterte Abshagen sprach Uber die "Bewegte Schule", und
verband seine Ausfuhrungen mit dem Wunsch, mehr finanzielle Maglichkeiten zur Schulraumgestaliung zu
erhalten. Férderpldne zur Erkennung individueller Probleme seien wichtige Basis zur Forderung. Als Beispigle
fur modermen Unterricht wurden “kooperatives Lemen” und “reziprokes Lesen” genannt. Jeder Lehrer solite sich,
so forderte Abshagen, im Bereich "Kooperativem Lemen" forthilden.

Die Radevormwalder Realschullziterin Regina Meyerhoff erlduterie die Besonderheitan an ihrer Schule: Es gebe
gin Selbstlernzentrum mit Bibliothek und Silentiumbereich (Stllebersich), Hausaufgabenbetreuung,
Schilerpaten, Busbegleiter und Pausensporthelfer, die Aktion "Schilem helfen Schilermn”, eine
Fopmusik-Klasse im Musikuntemicht der Unterstufe und eine Klasse mit bilingualem Unterricht.

Landfagsabgeordneter Peter Biesenbach hatfe eingefaden.

Auch mit einfachen Methoden lassen sich Schiler individuell fardem. BiLD: DFA
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